LA COPITA MENSTRUAL

d d PARATODAS LAS MUJERES QUE QUIEREN UNA VIDA MAS
COMODANUEVA SENSACION — NUEVA VIDA

Enhorabuena por haber comprado el producto més moderno de la higiene intima de las mujeres. Estd
elaborado de silicona médica de alta calidad, con uso exclusivo en medicina e industria alimentaria;
esto posibilita su insercion en el organismo hasta 12 horas. La forma y la superficie de la LadyCup
hacen més féciles su uso y su limpieza.

VENTAJAS:

- ningunas alergia « no ocasiona la aparicién de infecciones fiingicas ni uretritis « no se conocen casos
de sindrome del shock téxico « no afecta negativamente el medio natural de la vagina « uso al hacer
deporte, viajar, dormir « uso con los anticonceptivos corrientes

INSERCION:

Antes de manipular la LadyCup, lavese cuidadosamente las manos. Esterilice la LadyCup antes de la
primera insercién. Recomendamos introducir la LadyCup en una de las siguientes posturas: sentada,
en cudlillas, de rodillas, de pie. Pruebe las posibles posturas y elija la mejor para Usted. Para hacer
la insercién mds fdcil, es posible mojar la LadyCup con agua o utilizar un lubricante a base de agua.
Agarre la LadyCup con los dedos y comprimala. Luego utilice los dedos de Ia otra mano para doblar la
LadyCup longitudinalmente. Sostenga la LadyCup con los dedos de una mano en la posicion mds baja
posible e introdzcala en la vagina oblicuamente hacia el fondo. La colocacion ideal de la LadyCup
es més baja que en el caso de los tampones. Tras introducirla en la vagina, suelte la LadyCup y déjela
desplegar y adherir plenamente. Compruébela tocando el borde de la copita.

EMPLEO:

Vacie la LadyCup, como minimo, una vez en 12 horas, seqtin la intensidad de su menstruacion.

EXTRACCION:

Antes de manipular la LadyCup, ldvese cuidadosamente las manos. En la postura elegida (sentada, de
pie, etc.) busque el manguillo o la parte inferior de la LadyCup. Puede ayudarle la contraccion de los
musculos vaginales, que le acercard la LadyCup. Comprima la parte inferior y, al aflojar la subpresion,
saque la LadyCup con cuidado. Es necesario que, al extraer la LadyCup por primera vez, esté tranquila
y relajada. Si no logra extraer la LadyCup de esta manera, sirvase de un dedo y utilicelo para eliminar
la subpresion y separar la LadyCup de la pared vaginal. Al hacerlo, serd facil extraer la LadyCup. Vierta
el contenido en el inodoro.

USO REPETIDO:

Lave la LadyCup preferiblemente con agua caliente, eventualmente con jabén natural (LadyGel). Lave
la LadyCup con cuidado con agua corriente, para que esté lista para un nuevo uso. Si estd de viaje, o
en otros casos, cuando no tenga agua a su disposicién, puede utilizar un trozo de papel limpio y lavar
a LadyCup mds tarde, cuando sea posible.

RECORTE DEL MANGUILLO:

Sequn su fisico, puede recortar el manguillo de diferentes formas. Recomendamos recortar gradual-
mente, hasta encontrar la longitud 6ptima. También es posible eliminar completamente el manguillo
con tijeras o cortarlo con un cuchillo afilado. Lo importante es no deteriorar la parte inferior de la
LadyCup. La longitud 6ptima es aquella con la que no siente el manguillo, por ejemplo, al estar an-
dando 0 al estar sentada.

LAVADO Y LA MANTENIMIENTO:

Durante la menstruacion, lave a LadyCup con agua caliente y jabdn natural. Al terminarse la mens-
truacién, es necesario esterilizar la LadyCup. Recomendamos repetir este procedimiento también
antes de volver a usar la LadyCup. Esterilizacion en agua hirviendo: en un recipiente con agua durante
2-5 minutos.

Esterilizacion en una solucion especial: sumergir en la solucion esterilizante (siga las instrucciones
del productor de la sustancia esterilizante). Controle los orificios pequefios de subpresion en la parte



superior de la LadyCup. Es posible limpiarlos utilizando, por ejemplo, una aguja. El mantenimiento
correcto y periddico prolongard la duracién de la LadyCup. Guarde la LadyCup en la bolsita de algoddn
adjunta. jNo la guarde en envases herméticos!

SOLUCION DE PROBLEMAS:

La insercion
Al principio, por falta de prdctica, la insercion de la LadyCup puede ser un poco incomoda. Recomen-
damos mojar la LadyCup con agua o utilizar un lubricante a base de agua.

La extraccion

Si tiene problemas con la extraccion, mantenga la calma. Lo importante es que se relajen todos los
misculos, sobre todo los vaginales. Puede cambiar de postura para facilitar la extraccién. Utilice la
contraccion vaginal para acercar la LadyCup. Repita la contraccion varias veces, hasta que sienta un
desplazamiento significativo.

El superflujo

Sitiene pérdidas tras tener colocada la copita, controle su posicién correcta. Es probable que la colo-
cacion no sea correcta. Controle (con un dedo) si la copita se ha desplegado y si sus bordes tocan las
paredes vaginales. Controle los pequefios orificios de subpresion. Si ninguna de estas medidas ayuda,
es probable que no haya elegido la talla correcta de la LadyCup. En caso de la talla L(arge), es posible
hacer ciertos ejercicios para reforzar los musculos y solucionar asf los problemas. Consulte con su
ginecélogo esta posibilidad.

ADVERTENCIAS IMPORTANTES:

Use la LadyCup al mdximo durante 12 horas! « jLave la LadyCup slo con jabones naturales! «jLimpie
la LadyCup sélo con medios y métodos recomendados! «jUtilice exclusivamente los lubricantes a base
de aqual +jLa LadyCup no es un anticonceptivo! «jNo utilice Ia LadyCup durante las relaciones sexuales!
iLa LadyCup no protege contra las enfermedades de transmisién sexual! «jUtilice s6lo su propia Lad-
yCup! «jMantenga los principios higiénicos bdsicos! «iEn caso de la aparicion de cualquier sintoma de
problemas en la zona vaginal, pdngase en contacto con su ginecdlogo!

El sindrome del shock toxico (SST) es una enfermedad téxica, muy rara pero muy grave. Es causada por
las toxinas producidas por una bacteria que habitualmente esta presente en el organismo humano. EI SST
se suele relacionar con el uso de los tampones. Los sintomas: si durante la menstruacion de repente sien-
te un malestar, a pesar de haber estado sana, si tiene fiebre (39 °C o mds), vomitos, diarrea, siente dolor
de cabeza o de garganta, si estd a punto de desmayarse, siente dolores musculares o si su piel presenta
la misma reaccién como en el caso de las quemaduras del sol, dirfjase inmediatamente al médico. Si ya
habia sufrido el SST, consulte al médico antes de volver a utilizar la LadyCup. Las copitas menstruales no
se relacionan con esta enfermedad.

iMETODO MILTON: DESINFECCION Y SEGURIDAD EN 15 MINUTOS!

1) Lave la LadyCup. Lave a LadyCup en agua caliente con detergente. Después haga otro lavado con
agua fria.

2) Prepare la solucién Milton. Llene un recipiente de pléstico con 5 litros de agua. Afiada 1 pastilla de
Milton 0 30 ml de la emulsién desinfectante de Milton.

3) Sumerja los objetos completamente. Asegurese de que no hayan burbujas de aire dentro. Tras 15
minutos de aplicacion, los objectos estdn preparados para ser utilizados en las 24 horas siguientes.
Saque los objetos de la solucion con las manos limpias. Séquelos, no hay que aclararlos. Ciérrelos
ensequida. Lavese y séquese las manos tras cada manipulacion.

Sustancia activa: Diclorisocianurato Sodico 800 mg en 1 pastilla.

En caso de tener mds preguntas, pdngase en contacto con nosotros en: custom@ladycup.eu
o visite la seccion de FAQ en la pdgina web www.ladycup.eu

Direccion de la compaiiia:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




